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APRESENTACAO

Inspirado no livro “Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
no Brasil: guia de identificagdo, aspectos nutricionais e receitas ilustra-
das” do Valdely Ferreira Kinupp e Harri Lorenzi', este guia tem por objeti-
vo ajudar agricultores e consumidores a reconhecerem plantas alimenti-
cias que sao normalmente desconhecidas ou pouco utilizadas no campo

ou nas feiras, porém sao de extrema relevancia para a soberania ali-
mentar, conservagéo da biodiversidade e geragéo de renda'.

A publicagao é fruto de uma colaboragéao entre o La-
boratdrio de Ecologia Aplicada da Universidade Federal
de Santa Catarina (LEAp-UFSC), o Centro de Es-
tudos e Promogéao da Agricultura de Grupo
(CEPAGRO), a Universidade da Co-
lmbia Britanica (UBC) e o LiteFarm,
aplicativo de cédigo aberto de ges-

tdo de estabelecimentos agricolas.

A cartilha é um dos produtos de

pesquisa de mestrado em Agroecossis-

temas da Larisse Cavalcante, orientada

pelo professor llyas Siddique e co-orienta-

da pela professora Hannah Wittman. Além

do intuito de alcancar agricultores e consumi-

dores em geral, este guia é também um retorno as fa-

milias agricultoras de Santa Catarina que participaram

da pesquisa. Agradecemos profundamente o valioso tem-

po que dedicaram a troca de conhecimentos, bem como por

compartilharem suas experiéncias e co-construirem o conhe-

cimento com a equipe envolvida no trabalho de campo, a qual foi
composta também pelo Jefferson Mota e Ana Clara Farias.


https://leap.ufsc.br/
https://cepagro.org.br/
https://www.ubc.ca/
https://www.litefarm.org/pt




INTRODUCAO

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sao plantas ou partes
de plantas que possuem potencial alimenticio e nutricional, sendo fonte de
vitaminas e minerais. No entanto, ndo sdo consumidas amplamente pela
populagao de uma regido. Portanto, uma planta pode ser definida como
PANC em um local, e ser amplamente consumida e comercializada em
outra. Essas plantas podem crescer de forma espontanea na natureza
ou serem cultivadas intencionalmente, podendo ser nativas ou exdticas.
Quando espontaneas, muitas vezes sao rotuladas de “plantas do mato” ou
“ervas daninhas". J& quando cultivadas, podem ter seu potencial alimenti-
cio desconhecido, como é o caso de muitas ervas medicinais'.

A agricultura industrial e os eventos climaticos extremos tém resulta-
do na migracdo de populagdes tradicionais, incluindo agricultores fami-
liares, causando a perda da diversidade biocultural e, consequentemente,
da transmiss@o do conhecimento sobre o uso e manejo das plantas®®. As
praticas de manejo nos estabelecimentos agricolas sdo essenciais para
a conservagao de espécies e variedades de plantas, incluindo espécies
nativas ameacadas, pois a conservagao por meio do uso sustentavel pode
mitigar as ameagas climaticas a biodiversidade®*,

Parte do conhecimento apresentado nessa cartilha foi obtido direta-
mente com o consentimento de quem o conservou ao longo de muitas
geragdes nas suas comunidades. A outra parcela do conhecimento tem
sido trocada e adaptada, integrada com a literatura técnica e cientifica e
documentada por praticantes, pesquisadores, educadores durante varios
anos sem origens rastreaveis as comunidades tradicionais, embora muito
provavelmente tenha tido origem no patriménio biocultural.

Neste guia vocé encontrard 176 plantas alimenticias comumente
presentes nos subtrépicos Umidos. Entretanto, varias dessas espécies
também ocorrem em climas mais secos, quentes e frios. Para cada es-
pécie, estd indicado se a mesma é nativa do Brasil ou exdtica. As plantas
sao apresentadas com fotos, nomes populares, partes comestiveis e se é
necessdario algum preparo culinario para que possam ser consumidas com

9
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seguranca. Caso néo seja indicado um método de preparo para a parte
comestivel destacada, essa pode ser consumida in natura, ou seja, crua.
Branquear consiste em submeter o alimento em agua fervente por um
curto periodo de tempo, seguindo de um resfriamento imediato em agua
gelada'. Os demais métodos utilizados sdo amplamente conhecidos na
culinaria.

E fundamental enfatizar que o consumo de grandes quantidades nao
é recomendado, pois é essencial manter uma dieta diversificada. E cru-
cial destacar a importancia da identificagado correta; portanto, se vocé
nao tem certeza sobre a espécie encontrada, ndo a consuma!

Os icones a seguir aparecem ao longo do guia para indicar algumas
especificidades:

PARTES COMESTIVEIS: METODOS DE PREPARO:

raiz, folha “ cozinhar, torrar,
bulbilho, fruto... 8 condimentar,

branquear, assat...

ATENCAO! CONSUMIR EM
PEQUENAS QUANTIDADES

Exemplo:

MARIA-SEM-VERGONHA ¥ % 1
Nome cientifico: Impatiens walleriana ‘semente | ip__qg’;y_.r_q _________
Outros nomes populares: Beijinho; broto* cozinhar
beifjo-turco. e

*trocar a 4gua do cozimento
Familia botanica: Balsaminaceae

Origem: Exdtica
Habito de crescimento: Herbacea A\ consumir com moderagédo

Referéncias enumeradas no final do livro:

T KINUPP, V. F. et al. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Brasil: guia de identificagao,
aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Sdo Paulo: Instituto Plantarum de Estudos de Flora, 2014.
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Paulo Schwirkowski

ALFAVACA-ANISADA

AIPO-CHIMARRAO

Nome cientifico: Cyclospermum
leptophyllum

Outros nomes populares: Gertrudes;
aipo-silvestre; mastruco; salsa-do-brejo.
Familia botanica: Apiaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento: Herbacea

P

folha condimento

Nome cientifico: Ocimum carnosum

Outros nomes populares: Anis;
elixir-paregédrico.

Familia botanica: Lamiaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Herbacea;

Subarbustiva.,

Pl

folha

Paulo Schwirkowski


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cyclospermum_leptophyllum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cyclospermum_leptophyllum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Ocimum_carnosum

Dinesh Valke Rison Thumboor (detalhe)

ALFAVACA-CRAVO

Nome cientifico: Ocimum gratissimum -
. N\ 1
Outros nomes populares: Alfavacao; 8
alfavaca. cozinhar/
Familia botanica: Lamiaceae infusionar/
Origem: Exdtica empanar/
Héabito de crescimento: Arbustiva; fritar

Subarbustiva. semente in natura

ALHO-SOCIAL

Nome cientifico: Tulbaghia violacea
Outros nomes populares: Tulbagia
Familia botanica: Amaryllidaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

L S

caule in natura

Krzysztof Ziarnek

Manuel Martin Vicente

13
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Ocimum_gratissimum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Tulbaghia_violacea

Ana Clara Farias

ALMEIRAO-ROXO Habito de crescimento:

Nome cientifico: Lactuca indica Herbacea

Outros nomes populares: Almeirdo-do-mato; Y é\a 7
alface-do-mato; almeirdao-do-mato-grosso.

Familia botanica: Asteraceae caule  cozinhar
Origem: Exdtica folha in natura

ALMEIRAO

Nome cientifico: Cichorium intybus
Outros nomes populares: Chicéria-
amarga; almeirdo-verdadeiro.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea;
Subarbustiva.

X S

raiz cozinhar

folha in natura

flor in natura . .
.......................................... Manfred Heyde 69 Harry Rose
14


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Lactuca_indica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cichorium_intybus

AMENDOEIRA

Nome cientifico: Terminalia catappa

Outros nomes populares: Sete-
copas; chapéu-de-sol; sombreiro;
castanhola; chapéu-de-praia.
Familia botanica: Combretaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbdrea

X O

fruto in natura

A consumir com moderagao

AMORA-BRANCA

Nome cientifico: Rubus brasiliensis
Outros nomes populares:
Amorinha-do-mato; amora-do-mato.
Familia botanica: Rosaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Trepadeira

Ricardo Dagnino

{69 Ana Clara Farias

Jodo Augusto Bagatini

X SO

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Terminalia_catappa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rubus_brasiliensis

Ana Clara Farias

Jonathan Billinger

AMORA-DE-ARVORE

Nome cientifico: Morus nigra
Outros nomes populares: Amora-
preta; amora-negra.
Familia botanica: Moraceae
Origem: Exdtica
16

»/

AMORA-CULTIVADA-SEM-
ESPINHO

Nome cientifico: Rubus fruticosus
Outros nomes populares: Amora-
preta; amora-silvestre.

Familia botanica: Rosaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira

P

raiz cozinhar
folha* infusionar
fruto in natura
o e

*folhas mais novas sdo melhores

wikimedia.org

Habito de crescimento: Arbustiva;
Arboérea.

L S

in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Morus_nigra
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rubus_fruticosus

AMORA-PRETA

Nome cientifico: Rubus niveus
Outros nomes populares: Amora-
preta-do-himalaia; framboesa-negra.
Familia botanica: Rosaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Subarbusto

L S0

fruto in natura

Forest Starr e Kim Starr

AMORA-ROSA Joéo Augusto Bagatini
(67 Paulo Schwirkowski

Nome cientifico: Rubus imperialis

Outros nomes populares: Amora-

do-mato; framboesa-de-cipd-verde.

Familia botanica: Rosaceae Y "
Origem: Nativa @
Habito de crescimento: Trepadeira fruto in natura

Dinesh Valke

(=


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rubus_niveus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rubus_imperialis

AMORA-SILVESTRE

Nome cientifico: Rubus rosifolius
Outros nomes populares:
Amora-vermelha; moranguinho-

do-mato.

Familia botanica: Rosaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Herbacea; Subarbusto.

L S

fruto

Ana Clara Farias

Mauro Halpern

AMORA-VERDE

Nome cientifico: Morus alba

Outros nomes populares: Amora-branca;
amoreira-branca.

Familia botanica: Moraceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbustiva

18

»/

in natura

Andre Abrahami


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rubus_rosifolius
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Morus_alba

Larisse Cavalcante

ANANA

Nome cientifico: Ananas bracteatus

Outros nomes populares: Nang; ananas;
abacaxi-do-mato; gravatd; anandas-de-

cerca-vermelho.
Familia botanica: Bromeliaceae

ANDORINHA-TAGETES

Nome cientifico: Tagetes minuta
Outros nomes populares: Cravo-
do-mato; cravo-de-defunto.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

L &

folha in natura

Luciano Rodrigues Soares

Origem: Nativa
Habito de crescimento:
Herbacea

fruto in natura

Luciano Rodrigues Soares

19
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Tagetes_minuta
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Ananas_bracteatus

Dick Culbert

ARACA-BOI

Nome cientifico: Eugenia stipitata Habito de crescimento:

Outros nomes populares: Araz3; Arbustiva; Arborea.

guayaba-brasileira; araza buey. A 1

Familia botanica: Myrtaceae Y @

Origem: Nativa fruto in natura _

ARAGA’ Ana Clara Farias

Nome cientifico: Psidium cattleyanum

Outros nomes populares: Araga-de-coroa Y QA 5

Familia botanica: Myrtaceae @

Origem: Nativa flor .. in natura__

Habito de crescimento: Arbustiva; Arbérea. fruto in natura _
20
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_stipitata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Psidium_cattleyanum

Fran(;ois Delonnay
ARARUTA
Nome cientifico: Maranta
arundinacea
Outros nomes populares: Raruta;
maranta.
Familia botanica:
Marantaceae

ARATICUM

Nome cientifico: Annona
sylvatica

Outros nomes
populares: Cortica; biriba.
Familia botanica:
Annonaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Arbodrea
L e
fruto in natura

{63 Obed Palagot Echavarria

Origem: Exdtica
Habito de crescimento:
Herbacea

P A

rizoma* secar e triturar

* para fazer polvilho

fo] Alex Popovkin

Sérgio Campestrini

21
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Annona_sylvatica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Annona_sylvatica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Maranta_arundinacea
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Maranta_arundinacea

Joéo Paulo de Maganeiro

ARAUCARIA

Nome cientifico: Araucaria angustifolia
Outros nomes populares: Pinheiro;
pinheiro-do-parand; pinheiro-brasileiro;
pinho; curi; cuilva.

Familia botanica: Araucariaceae
Origem: Nativa

AROEIRA

Nome cientifico: Schinus terebinthifolia
Outros nomes populares: Pimenta-rosa;
aroeira-pimenteira; aroeira-mansa; aroeira-
vermelha; aguaraiba.

Familia botanica: Anacardiaceae

Origem: Nativa

22

»/

Anita Stival dos Santos

Habito de crescimento:

Arbdrea

pieg Q5 e

semente  cozinhar

broto branquear
MauroHaIpern

Habito de

crescimento: Arbustiva;

Arbérea.
e

fruto condimento


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Araucaria_angustifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Schinus_terebinthifolia

ASSA-PEIXE

Nome cientifico: Vernonanthura polyanthes
Outros nomes populares: Assa-peixe-
branco; cambara-guagu; chamarrita;
cambara-acu.

Familia botanica: Asteraceae

AZEDINHA

Nome cientifico: Rumex acetosa
Outros nomes populares: Acetosa;
acedera.

Familia botanica: Polygonaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

r 9

folha in natura

* usada como farinha

Forest Starr e Kim Starr

Origem: Nativa
Habito de crescimento:
Arbustiva

P

folha fritar

Ana Clara Farias

(6


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rumex_acetosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vernonanthura_polyanthes

BABOSA

Nome cientifico: Aloe vera
Outros nomes populares:
Erva-babosa; babosa-
medicinal.

Familia botanica:
Asparagaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbacea

X SO

folha cozinhar

& consumir com moderagao

Joéo Paulo de Maganeiro

BACUPARI

Nome cientifico: Garcinia gardneriana
Outros nomes populares: Achacha
Familia botanica: Clusiaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva; Arbdrea.

24
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Ana Clara Farias

Ana Clara Farias

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Aloe_vera
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Garcinia_gardneriana

BAGA-DE-MACACO

Nome cientifico: Posoqueria
acutifolia

Outros nomes populares:
Fruto-de-macaco

Familia botanica: Rubiaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbérea.

L G

fruto in natura

*consumida como café —
Jefferson Mota

Se’rgio Bordignon
Ana Clara Farias

BALEEIRA Y é\a 6

Nome cientifico: Varronia curassavica folha in natura
Outros nomes populares: Erva-balesira 7

. . ) flor in natura
Famllla botanlca: Cordlaceae ...................
Origem: Nativa fruto ............... mnatura
Habito de crescimento: Arbustiva semente triturar

25


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Varronia_curassavica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Posoqueria_acutifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Posoqueria_acutifolia

BAMBU-CHINES-GRANDE

Nome cientifico: Dendrocalamus
latiflorus

Familia botanica: Poaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Bambu

L S

broto* cozinhar

*cozinhar 3 vezes

Cheng-Tao Lin

BAMBU-GIGANTE

Nome cientifico: Dendrocalamus asper
Outros nomes populares: Bambu-aspero
Familia botanica: Poaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Bambu

broto* cozinhar

*cozinhar 3 vezes

26
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Cheng-Tao Lin

Ana Clara Farias


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dendrocalamus_latiflorus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dendrocalamus_latiflorus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dendrocalamus_asper

Matt Lavin

BAMBUI

Nome cientifico: Phyllostachys aurea

Outros nomes populares: Bambu-de-vara-de-
pesca; bambu-de-jardim; bambuzinho-amarelo.

Familia botanica: Poaceae
Origem: Exdtica
Habito de crescimento: Bambu

BARDANA

Nome cientifico: Arctium lappa

Outros nomes populares: Carrapicho-grande;
labaca; orelha-de-gigante; pega-pega; gobd.
Familia botanica: Asteraceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

r &

_ cozinhar/
raiz* refogar/

fritar

*deixadas de molho na
agua com sal e limao para
minimizar oxidacao

Toma’s Royo

X SO«

semente in natura

* cozinhar 3 vezes

Larisse Cavalcante

(@


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Arctium_lappa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Phyllostachys_aurea

Andrés Ramirez Barrera

Michael Hermann

BELDROEGA

Nome cientifico: Portulaca oleracea
Outros nomes populares: Caaponga;

verdolaga; porcelana; beldroega-da-horta.

Familia botanica: Portulacaceae
Origem: Exdtica

28
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BATATA-COLOMBIANA-
MASHUA

Nome cientifico: Tropaeolum

tuberosum

Familia botanica:
Tropaeolaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbacea

L S

raiz* cozinhar
folha in natura
flor in natura

* congelar depois de cozida
para gosto mais agradavel

Paulo Schwirkowski

Habito de

crescimento: Herbacea

L S

1

folha in natura


https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001142914
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001142914
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Portulaca_oleracea

BELDROEGAO 69 Ana Clara Farias

Nome cientifico: Talinum paniculatum
Outros nomes populares: Major-gomes;
maria-gorda; maria gomes; bredo; lingua
de vaca; jodo gomes.

Familia botanica: Talinaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento: Herbacea

* utilizada como papoula: em saladas, para
empanar pratos diversos, assar sobre paes.

Ong Jyh Seng

BIRIBA

Nome cientifico:
Annona mucosa

Outros nomes

populares: Araticum;

fruta-do-conde; fruta-

da-condessa. {67 Paulo Fernando dos Santos Machado
Familia botanica:

Annonaceae

Origem: Nativa

Habito de
crescimento: Arbdrea

X S

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Annona_mucosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Talinum_paniculatum

Harry Rose

BOCA-DE-LEAO

Nome cientifico: Antirrhinum

majus
Outros nomes populares:
Bocas-de-lobo

Familia botanica:
Plantaginaceae

Origem: Exdtica
Habito de crescimento:
Herbacea

flor in natura

BERTALHA

Nome cientifico: Anredera
cordifolia

Outros nomes populares:
Bertalha-coragao; basela; cipo-
babao; folha-santa; trepadeira-
mimosa.

Familia botanica:

Basellaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Trepadeira
L 9 |
folha cozinhar

cozinhar/cozinhar+fritar/
cozinhar+refogar

bulbilho cozinhar/cozinhar+fritar/
cozinhar+refogar

Dinesh Valke


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Anredera_cordifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Anredera_cordifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Antirrhinum_majus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Antirrhinum_majus

BORBOLETEIRA

Nome cientifico: Rotheca myricoides
Outros nomes populares: Flor-borboleta;
borboleta-azul.

Familia botanica: Lamiaceae

Origem: Exdtica

BRINCO-DE-PRINCESA

Nome cientifico: Fuchsia
hybrida

Outros nomes populares:
Lagrima; fucsia.

Familia botanica:
Onagraceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Arbustiva

X S

Ana Clara Farias

Habito de crescimento:
Arbustiva

X S

frUto In natura Ana Clara Farias

(:


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Fuchsia_hybrida
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Fuchsia_hybrida
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rotheca_myricoides

{63 Joso Paulo de Maganeiro

BUCHA

Nome cientifico: Luffa cylindrica
Outros nomes populares: Bucha-
lisa; esponja; bucha-dos-paulista;
quingombd-grande.

Familia botanica: Cucurbitaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira

S

folha cozinhar

cozinhar/fritar/
refogar/assar

*fruto verde

BROMELIA-CHUP-CHUP

Nome cientifico: Aechmea
nudicaulis

Outros nomes populares:
Gravata-de-pedra; caraguata-
de-pedra.

Familia botanica:
Bromeliaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Herbacea

fruto in natura

Jose Lugo Acarigua


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Aechmea_nudicaulis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Aechmea_nudicaulis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Luffa_cylindrica

BUTIA-DA-PRAIA

Nome cientifico: Butia catarinensis
Familia botanica: Arecaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Palmeira

Jef‘ferson Mota

Jeﬁerson Mota

@3 :

in natura

CABELUDINHA

Nome cientifico: Myrciaria
glazioviana

Outros nomes populares:
Vassourinha-da-praia; peludinha;
guapirijuba.

Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbdrea

Q 14
N/

in natura

Diogo Luiz


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Myrciaria_glazioviana
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Myrciaria_glazioviana
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Butia_catarinensis

Jefferson Mota

Larisse Cavalcante

CACTO-MACARRAO

Nome cientifico: Rhipsalis teres
Outros nomes populares:
Ripsalis; cacto-corrente.
Familia botanica: Cactaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Herbéacea; Subarbustiva.

X SO

fruto in natura

CACTO-PE-DE-MAMAO

Nome cientifico: Brasiliopuntia
brasiliensis

Outros nomes populares: Palmatoria;
jurubeba; ambeba.

Familia botanica: Cactaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva;

Arbdrea.
X &

fruto* in natura

*jogar dgua quente para
remover espinhos


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rhipsalis_teres
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Brasiliopuntia_brasiliensis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Brasiliopuntia_brasiliensis

Forest Starr e Kim Starr

CAJA-MANGA

Nome cientifico: Spondias dulcis
Outros nomes populares: Cajarana;
tapereba-do-sertao; ambarella.
Familia botanica: Anacardiaceae
Origem: Exdtica

Dinesh Valke

CALABURA

Nome cientifico: Muntingia calabura
Outros nomes populares: Tamaua
Familia botanica: Muntingiaceae
Origem: Nativa

Larisse Cavalcante

Larisse Cavalcante

Habito de crescimento:
Arborea

L 97

fruto in natura
broto in natura
Aris Riyanto

Habito de crescimento:
Arbodrea

X S

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Muntingia_calabura
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Spondias_dulcis

CALENDULA

Nome cientifico: Calendula
officinalis

Outros nomes populares:
Bem-me-quer; mal-me-quer;
maravilha; margarida.
Familia botanica:
Asteraceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea
Y é\a 15

folha in natura
flor in natura
Carl Lewis
Diogo Luiz Ana Clara Farias

CAMBUCA

Nome cientifico: Plinia edulis
Outros nomes populares:

Habito de crescimento:

) _ Arborea
Cambucazeiro; cambuca-verdadeiro. QA a
Familia botanica: Myrtaceae Y @
Origem: Nativa fruto in natura

36
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Calendula_officinalis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Calendula_officinalis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Plinia_edulis

CAMBUCI

Nome cientifico: Campomanesia
phaea

Outros nomes populares:
Cambucizeiro; ubucambuci; camuci;
camoti; camocim.

Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Nativa

CAMPARI

Nome cientifico: Dovyalis
hebecarpa

Outros nomes populares:
Groselha-do-Ceildo; abrico-
da-Flérida.

Familia botanica: Salicaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbérea.

L S

fruto in natura

Webysther Nunes

Habito de crescimento:
Arbédrea

L S

fruto in natura

Ana Clara Farias

(¢


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dovyalis_hebecarpa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dovyalis_hebecarpa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_phaea
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_phaea

CANA-DO-BREJO-BIRI

Nome cientifico: Canna indica
Outros nomes populares:
Ararutdo; aquira; cana comestivel;
achira.

Familia botanica: Cannaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Herbacea

cozinhar/fritar/

assar/triturar
Sacwaraes s
Ana Clara Farias
CANA-DO-BREJO N
15
Nome cientifico: Costus spiralis Y @
Outros nomes populares: Cana-de-macaco; folha* in natura

cana-do-mato.

Familia botanica: Costaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea
38
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*retirar nervura central

& consumir com moderagao


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Canna_indica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Costus_spiralis

CAPIM-CIDREIRA

Nome cientifico: Elionurus
muticus

Outros nomes populares:
Capinzinho-cidreira; capim-
cidreira-fino; capim-limao-fino;
capim-carona.

Familia botanica: Poaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Herbacea
Horto HU UFSC Y Q\@ u
raiz f:ozmhar/
infusionar
ndimen
folha f:o d. ento/
infusionar
Jefferson Mota
CAPUCHINHA Ana Clara Farias
A 1
Nome cientifico: Tropaeolum majus Y @
Outros nomes populares: caule cozinhar
Chaguinha; capuchlnha-lgrz-:mde; folha in natura
mastrugo_do_peru; nasturCIol florinnatura .........
Familia botanica: Tropaeolaceae .
Origem: Exdtica fruto conserva
Habito de crescimento: Herbacea semente  condimento


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Tropaeolum_majus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Elionurus_muticus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Elionurus_muticus

CARA-DA-TERRA

Nome cientifico: Dioscorea alata
Outros nomes populares: Cara-
roxo; cara-de-asa; cara-roxo-do-ar.
Familia botanica: Dioscoreaceae
Origem: Exoética

Habito de crescimento: Trepadeira

L S

cozinhar/
rizoma fritar/
assar
Dinesh Valke
Joéo Augusto Bagatini
CARA-MOELA
Nome cientifico: Dioscorea bulbifera B
Outros nomes populares: Cara-do-ar; (3 Ana Clara Farias
batata-do-ar. Y EQB 1
Familia botanica: Dioscoreaceae
Origem: Exdtica rizoma cozinhar/fritar/assar
Habito de crescimento: Trepadeira  bulbilho _cozinhar/fritar/assar
40
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dioscorea_alata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dioscorea_bulbifera

CARAGUATA

Nome cientifico: Bromelia antiacantha

Outros nomes populares: Gravata-da-praia;
nana-de-raposa; bananinha-do-mato; gravata.

Familia botanica: Bromeliaceae

CARURU

Nome cientifico: Amaranthus viridis
Outros nomes populares: Caruru-
de-mancha; caruru-verde.

Familia botanica: Amaranthaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

L S

folha cozinhar

Jeﬂerson Mota
Origem: Nativa
Habito de crescimento:
Herbacea

L S0


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Amaranthus_viridis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Bromelia_antiacantha

CASTANHA-DO-MARANHAO

Nome cientifico: Pachira glabra
Outros nomes populares: Cacau-
do-Maranhao; castanha-da-praia.
Familia botanica: Malvaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbdrea

L S

semente cozinhar

Joéo Paulo de Maganeiro

Paulo Fernando dos Santos Machado Sérgio Bordignon

CEREJA-DA-MATA-ATLANTICA . . ;
Habito de crescimento: Arborea;

Nome cientifico: Eugenia involucrata  Arbustiva; Subarbustiva.
Outros nomes populares: Cerejeira;

cereja-do-rio-grande. Y QA 6

Familia botanica: Myrtaceae @

Origem: Nativa fruto in natura
42
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pachira_glabra
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_involucrata

CEREJA-DE-JOINVILLE

Nome cientifico: Eugenia candolleana
Outros nomes populares: Ameixa-do-
Pard; Maria-preta.

Familia botanica: Myrtaceae

Origem: Nativa

CHAL-CHAL

Nome cientifico: Allophylus edulis
Outros nomes populares: Fruta-
de-parad; vacum; quebra-queixo;
chala-chala; fruta-de-pombo.
Familia botanica: Sapindaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva;
Arborea.

X 5

fruto in natura

Jorge Stolfi

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arborea.

fruto in natura

Eduardo Luis Hettwer Giehl

f67 Oscar M. Chaves


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Allophylus_edulis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_candolleana

CHAYA

Nome cientifico: Cnidoscolus
aconitifolius

Outros nomes populares:
Chayamansa; espinafre-arbéreo;
espinafre-selvagem; urtiga-
branca.

Familia botanica: Euphorbiaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbérea.

r S

folha refogar
broto cozinhar
Ana Clara Farias
AIeksandrs Balodis Dinesh Valke
CIDRA
Nome cientifico: Citrus medica
Outros nomes populares: Lima-vermelha; Habito de
limdo-doce; lima-doce; lima-de-umbigo; lima- crescimento: Arborea
de-bico. Y N\ 1
Familia botanica: Rutaceae S
Origem: Exdtica fruto in natura

44
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https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000898356
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000898356
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Citrus_medica

CL"-O’RIA Forest Starr e Kim Starr

Nome cientifico: Clitoria ternatea
Outros nomes populares: Cunh3; feijao-
borboleta; ervilha-borboleta; isménia;

Mohammed Tawsif Salam

palheteira. Y é\a 1

Familia botanica: Fabaceae

Origem: Exdtica folha  cozinhar

Habito de crescimento: Trepadeira flor .....condimento
- Diogo Luiz Patricio Cowper Coles

COENTRAO

Nome cientifico: Eryngium coronatum

Outros nomes populares: Coentro-de- Y é\a 1

espinho; lingua-de-tucano. ) :

Familia botanica: Apiaceae yaiz cozinhar/refogar

Origem: Exdtica folha . ...empanar/fritar

Habito de crescimento: Herbacea flor in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eryngium_coronatum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Clitoria_ternatea

Ana Clara Farias

COSMOS

Nome cientifico: Cosmos
sulphureus

Outros nomes populares:
Aster-do-méxico; picdo-grande.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbacea

L &

folha branquear
flor in natura
broto branquear

A consumir com moderagao

f©) Ana Clara Farias f@] Ana Clara Farias Cyril Nelson

COSTELA-DE-ADAO

Nome cientifico: Monstera deliciosa
Outros nomes populares: Abacaxi-do-

reino; banana-do-mato; banana-de-indio.

Familia botanica: Araceae
Origem: Exdtica
Habito de crescimento: Herbacea

46
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P

fruto* in natura

*deve estar maduro
aconselha-se cozinhar

& consumir com moderagao


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cosmos_sulphureus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cosmos_sulphureus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Monstera_deliciosa

Michael Gaylard George E. Koronaios

CRAVINEA-cOMUM Habito de crescimento:

Nome cientifico: Dianthus caryophyllus Herbécea

Outros nomes populares: Cravo-branco; Y Q& 2
cravo. @
Familia botanica: Caryophyllaceae flor*  innatura
Origem: Exdtica *apenas as pétalas

Larisse Cavalcante

CREPE-DO-JAPAO

Nome cientifico:
Youngia japonica
Outros nomes
populares: Barba-de-
falcao

Familia botanica:
Asteraceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Carlos Pontalti

Herbacea
L G e
folha in natura

Gz


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Youngia_japonica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dianthus_caryophyllus

Ana Clara Farias

DALIA

Nome cientifico: Dahlia pinnata
Outros nomes populares:
Dalia-de-jardim; adalia.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbéacea; Subarbustiva.

Q\@ !

DAMA-DA-NOITE

Nome cientifico: Epiphyllum
oxypetalum
Outros nomes populares: Cacto-
orquidea; pitainha.
Familia botanica: Cactaceae
Origem: Exdtica

48
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{63 Juliano de Oliveira Nunes

Habito de crescimento:

Herbacea

< &S
flor in natura
fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Dahlia_pinnata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Epiphyllum_oxypetalum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Epiphyllum_oxypetalum

Ana Clara Farias

DENTE-DE-LEAO

Nome cientifico: Taraxacum officinale
Outros nomes populares: Chicéria-silvestre;

taraxaco; amargosa. Y QA q
Familia botanica: Asteraceae 8
Origem: Exética folha . in natura
Habito de crescimento: Herbacea flor fritar

Paulo Fernando dos Santos Machado

ERVA-DE-JABUTICAA Habito de crescimento:

Nome cientifico: Drymaria cordata Herbacea

Outros nomes populares: Drimaria; Y A 7
cordao-de-sapo; erva-coragao. @
Familia botanica: Caryophyllaceae folha = in natura
Origem: Exdtica broto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Drymaria_cordata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Taraxacum_officinale

ERVILHA-FORRAGEIRA

Nome cientifico: Vicia sativa

Harry Rose Peter O_Connor

L S

Outros nomes populares: Ervilhaca-comum; folha cozinhar

ervilhaca.

Familia botanica: Fabaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira

Jeﬁerson Mota

& consumir com moderagao

ESPINAFRE-AMAZONICO

Nome cientifico:
Alternanthera sessilis

Outros nomes populares:
Orelha-de-macaco;
espinafre-da-amazonia.

Familia botanica:
Amaranthaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Subarbustiva

X S

folha cozinhar/
refogar

cozinhar/
refogar


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vicia_sativa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Alternanthera_sessilis

Neptali Ramirez Marcial

ESTEVIA-ASTECA

Nome cientifico: Lippia dulcis
Outros nomes populares:
Hortela-doce; erva-doce-asteca.
Familia botanica: Verbenaceae
Origem: Exdtica

Dinesh Valke

FEIJAO-CAUPI

Nome cientifico: Vigna unguiculata

Outros nomes populares: Feijao-de-metro;
feijao-de-praia; feijao-guai; feijao-fradinho;
feijao-de-corda.

Familia botanica: Fabaceae

Origem: Exdtica

Annika Lindqvist

Habito de crescimento:
Herbacea

L &

raiz in natura
folha in natura
Fraanaver

Habito de crescimento:
Trepadeira

PO

fruto cozinhar


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vigna_unguiculata
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000228801

FEIJAO-GUANDU

Nome cientifico: Cajanus cajan
Outros nomes populares:
Ervilha-de-Angola; guando.
Familia botanica: Fabaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Arbustiva

Dinesh Valke Y f“ 7 7
folha cozinhar
fruto cozinhar

broto cozinhar
foqJi-Elle
FIGUEIRA-DA-PEDRA colecionandofrutas.com.br/ficusenormilus.htm
Nome cientifico: Ficus enormis
Familia botanica: Moraceae Y Q 6
Origem: Nativa 8
Habito de crescimento: Arbdrea fruto cozinhar

52
o/


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Cajanus_cajan
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Ficus_enormis

Greta Aline Dettke

FRUTA-DO-SABIA

Nome cientifico: Vassobia breviflora

Outros nomes populares: Grao-de-galo;
esporao-de-galo; baga-de-jacu; espinho-

de-pomba.
Familia botanica: Solanaceae
Origem: Nativa

FUNCHO

Nome cientifico: Foeniculum
vulgare

Outros nomes populares: Erva-
doce; falsa-erva-doce; falso-anis;
fiolho; funcho-italiano.

Familia botanica: Apiaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

r S

caule in natura
folha in natura
fruto in natura

Martin Molz

Habito de
crescimento:

Arbustiva

X S

fruto in natura

Harry Rose

Franco Folini


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Foeniculum_vulgare
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Foeniculum_vulgare
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vassobia_breviflora

GERANIO

Nome cientifico: Pelargonium
graveolens

Outros nomes populares: Malva;
pelargdnio.

Familia botanica: Geraniaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

r & e

folha condimento/

infusionar

flor in natura

Dick Culbert
Dinesh Valke Samuel Brown
GERVAO-ROXO
Nome cientifico: Stachytarpheta cayennensis
Outros nomes populares: Gervao-azul; Y é\a 6
rincao.
Familia botanica: Verbenaceae folha infusionar
Origem: Nativa flor . innatura
Habito de crescimento: Herbacea; broto condimento/
Subarbusto. infusionar
54
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pelargonium_graveolens
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pelargonium_graveolens
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Stachytarpheta_cayennensis

Dick Culbert

GOIABA-SERRANA

Nome cientifico: Fejjoa sellowiana

Outros nomes populares: Goiabeira-do-
mato; feijoa; quirina.

Familia botanica: Myrtaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva; Arbérea.

Sérgio Bordignon

GRUMIXAMA

Nome cientifico: Eugenia
brasiliensis

Outros nomes populares:
Cumbixaba; Grumixaba.

Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbdrea

X 97

fruto in natura

Didier Descouens

X e

Paulo Fernando dos Santos Machado

(&


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_brasiliensis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_brasiliensis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Feijoa_sellowiana

Martin Grings

Martin Molz

GUABLJU
Nome cientifico: Myrcianthes pungens Habito de
Outros nomes populares: Guabiroba-acu, crescimento: Arbérea

guajarai-da-varzea, guabiju-acu.
Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Nativa

Ana Clara Farias

L S

fruto in natura

GUABIROBA-CRESPA

Nome cientifico: Campomanesia
reitziana

Outros nomes populares:
Guabirobeira; guabiroba-de-reitz;
guabiroba-morango.

Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbérea

fruto in natura



http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Myrcianthes_pungens
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_reitziana
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_reitziana

GUABIROBA-DA-PRAIA

Nome cientifico: Campomanesia littoralis
Familia botanica: Myrtaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbdrea;
Arbustiva; Subarbustiva.

GUABIROBA-LISA

Nome cientifico:
Campomanesia xanthocarpa
Outros nomes populares:
Guaviroveira; gabiroba;
guabiroba-da-mata.
Familia botanica:
Myrtaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Arbodrea
z & o
fruto in natura

Renato Wada

fruto in natura

Martin Molz

Sérgio Bordignon

(z


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_xanthocarpa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Campomanesia_littoralis

Joéo Paulo de Maganeiro César Sa Bartzen

GUAMIRIM

Nome cientifico: Eugenia catharinensis
Outros nomes populares: Cabeludinha-de-
Santa-Catarina; guamirim-da-folha-midda.
Familia botanica: Myrtaceae

Origem: Nativa

Habito de
crescimento: Arbdrea

fruto in natura

Forest Starr e Kim Starr Bruno Navez

HIBISCO

Nome cientifico: Hibiscus rosa-sinensis
Outros nomes populares: Mimo-de-
Vénus; hibisco-da-China; graxa-de-
estudante; papoula.

Familia botanica: Malvaceae

Origem: Exdtica

58

»/

Habito de crescimento:
Arbustiva

LS

folha in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_catharinensis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Hibiscus_rosa-sinensis

Eileen Kane Dinesh Valke

HIBISCO

Nome cientifico: Hibiscus sabdariffa

Outros nomes populares: Vinagreira;

rosela; groselha; groselheira; caruru Y Q\@ 1
azedo; quiabo azedo. _

Familia botanica: Malvaceae fOIha .............. mnatura
Origem: Ex¢tica 2 rHor . .Innhatura
Habito de crescimento: Arbustiva

Eduardo Luis Hettwer Giehl Douglas Dias Paim

HIDROCOTILES

Nome cientifico: Hydrocotyle bonariensis Habito de crescimento:
Outros nomes populares: Erva-do- Herbacea

capitao; chapéu-de-cobra. Y N\ 5
Familia botanica: Araliaceae @
Origem: Nativa folha cozinhar

& consumir com moderagao
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Hydrocotyle_bonariensis
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000723020

{63 Jodo Paulo de Maganeiro

INGA-FEIJAO

Nome cientifico: /nga marginata
Outros nomes populares: Inga-mirim
inga-beira-de-rio.
Familia botanica: Fabaceae
Origem: Nativa

60
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INGA-DE-METRO

Nome cientifico: /nga edulis
Outros nomes populares: Inga-
cipé; inga-macarrao; inga-doce;
inga-rabo-de-mico.

Familia botanica: Fabaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbérea

r S

fruto in natura

Paulo Fernando dos Santos Machado

Habito de crescimento:

Arborea
fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Inga_edulis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Inga_marginata

Marcio Verdi Joéo Paulo de Maganeiro

INGA-FERRADURA . ,

Origem: Nativa
Nome cientifico: /nga sessilis Habito de crescimento: Arbérea
Outros nomes populares: Inga; Y N .
ingad-macaco. @
Familia botanica: Fabaceae fruto in natura

Ana Clara Farias

INHAME-DE-PORCO

Nome cientifico: Colocasia esculenta v

antiquorum Habito de

Outros nomes populares: Inhame-do-brejo; crescimento: Herbacea

inhame-rosa; inhame-brabo. Y QA 1

Familia botanica: Araceae @
rizoma cozinhar

Origem: Extica ~ Inzoma = cozinhar


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Colocasia_esculenta
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Colocasia_esculenta
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Inga_sessilis

INHAME-TARO

Nome cientifico: Colocasia
esculenta

Outros nomes populares:
Inhame-chinés; inhame-japonés;
inhame; taia; taro; inhame-roxo.
Familia botanica: Araceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbéacea

X &

rizoma cozinhar

Brigitte Couvignou
Eduardo Luis Hettwer Giehl Paulo Fernando dos Santos Machado

IPE-AMARELO
Nome cientifico: Handroanthus albus Habito de crescimento:
Outros nomes populares: Ipé-branco; Arbdrea
ipé-da-serra. Y Q 9
Familia botanica: Bignoniaceae 8
Origem: Nativa flor in natura
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Colocasia_esculenta
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Colocasia_esculenta
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Handroanthus_albus

IPE-ROSA

Nome cientifico: Handroanthus
heptaphyllus

Outros nomes populares: Ipé-roxo;
ipé-preto.

Familia botanica: Bignoniaceae

Tony Rodd

IRESINE

Nome cientifico: /resine diffusa
Outros nomes populares:
Coracdo-magoado; coragéo-de-
Maria.

Familia botanica: Amaranthaceae
Origem: Nativa

Sabrina Arend

Paulo Fernando dos Santos Machado

Origem: Nativa
Habito de crescimento:
Arbdrea

L S5

Stan Shebs

Habito de crescimento:
Herbacea

P A

folha 'COZInlhar/
infusionar


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Iresine_diffusa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Handroanthus_heptaphyllus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Handroanthus_heptaphyllus

JABORANDI

Nome cientifico: Piper gaudichaudianum
Outros nomes populares: Pimenteira-do-
mato; aperta-ruao.

Familia botanica: Piperaceae

Origem: Nativa

Dinesh Valke

JAMBOLAO
Nome cientifico: Syzygium cumini
Outros nomes populares: Jamelao; jalao.

Familia botanica: Myrtaceae
Origem: Exdtica

64
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Joéo Paulo de Maganeiro

Habito de crescimento:
Arbustiva

L S

fruto condimento

Ton Rulkens

Habito de crescimento:
Arborea

P


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Piper_gaudichaudianum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Syzygium_cumini

JAMBU-MIUDO

Nome cientifico: Acmella ciliata
Outros nomes populares: Agriao-
miudo; jambuzinho.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Herbacea

Ana Clara Farias

Dinesh Valke

% o

in natura

JAMBU

Nome cientifico: Acmella oleracea
Outros nomes populares: Agrido-
do-Par4; agrido-do-norte; agridao-
do-Brasil; abecedaria.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbéacea

é\3 1

in natura



http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Acmella_oleracea
https://reflora.jbrj.gov.br/reflora/listaBrasil/FichaPublicaTaxonUC/FichaPublicaTaxonUC.do?id=FB15912

Eduardo Luis Hettwer Giehl

Roséangela Gongalves Rolim

G

JARACATIA

Nome cientifico: Vasconcellea
quercifolia

Outros nomes populares:
Mamao-do-mato; mamoeiro-do-
mato; mamaozinho-do-mato.
Familia botanica: Caricaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbérea.

L S

caule cozinhar

{69 Jefferson Mota

Jef‘ferson Mota

JASMIM-MANGA

Nome cientifico: Plumeria
rubra

Outros nomes populares:
Pluméria; arvore-pagode.
Familia botanica:
Apocynaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Arbusto
X S |
flor cozinhar/refogar


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vasconcellea_quercifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Vasconcellea_quercifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Plumeria_rubra
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Plumeria_rubra

Joéo Paulo de Maganeiro

JERIVA

Nome cientifico: Syagrus romanzoffiana
Outros nomes populares: Geriva; jaroba.
Familia botanica: Arecaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento: Palmeira

Ana Clara Farias

JUCARA

JuIiano de Oliveira Nunes

X S5

refogado/
caule

conserva
fruto in natura

Nome cientifico: Euterpe edulis
Outros nomes populares:
Palmito-jucara; icara; palmito-doce;
ensarova; ripeira; palmiteiro.
Familia botanica: Arecaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Palmeira

r S

caule conserva

Larisse Cavalcante


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Euterpe_edulis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Syagrus_romanzoffiana

Udo Schroter Harry Rose

LAB-LAB Y Q\@ 1

refogar

Nome cientifico: Lablab purpureus folha
Outros nomes populares: Feijao-lab-lab;
feijdo-pedra.

Familia botanica: Fabaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira

LAGRIMA-DE-NOSSA-SENHORA 61 Mateus Beise
Nome cientifico: Coix lacryma-jobi Habito de crescimento:
Outros nomes populares: Capim- Herbacea
rosario; capia. Y N\ 7
Familia botanica: Poaceae S
Origem: Exdtica semente  cozinhar

68

»/


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Coix_lacryma-jobi
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Lablab_purpureus

LANTERNINHA-CHINESA

Nome cientifico: Callianthe striata
Outros nomes populares:
Abutilom; sininho; campainha.
Familia botanica: Malvaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva

biodiversity4all.org
LINGUA-DE-VACA

Nome cientifico: Rumex obtusifolius
Outros nomes populares:
Paciéncia; labaga.

Familia botanica: Polygonaceae
Origem: Exdtica

Ana Clara Farias

Ana Clara Farias

% o

folha* cozinhar/refogar
flor . innatura
broto cozinhar/refogar

*folha jovem

Ana Clara Farias

Habito de crescimento: Herbacea

<z <S5

folha* cozinhar

*folha jovem
antes da planta florescer


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Rumex_obtusifolius
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Callianthe_striata

LiRI0O-DO-BREJO

Nome cientifico: Hedychium
coronarium

Outros nomes populares:
Gengibre-do-brejo; agucena;
jasmim-borboleta; col6nia.
Familia botanica:
Zingiberaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbéacea
X &5
flor cozinhar/refogar
rizoma cozinhar/fritar
Ana Clara Farias Jeﬁerson Mota
LULO Ana Clara Farias
Nome cientifico: Solanum quitoense Habito de crescimento:
Outros nomes populares: Naranijilla; Herbacea; Arbustiva.
guinde. Y A 7
Familia botanica: Solanaceae 8
Origem: Exdtica fruto in natura
70
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Hedychium_coronarium
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Hedychium_coronarium
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001030751

Ana Clara Farias

MALVAVISCO

Nome cientifico: Malvaviscus

arboreus
Familia botanica: Malvaceae
Origem: Exdtica

Eduardo Luis Hettwer Giehl

Jodo Augusto Bagatini

Ana Clara Farias Larisse Cavalcante

Habito de crescimento:
Arbustiva

flor in natura

MARACUJA-DO-MATO

Nome cientifico: Passiflora
caerulea

Outros nomes populares:
Maracuja-da-polpa-vermelha;
maracuja-de-cobra.

Familia botanica: Passifloraceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Trepadeira

X & o
flor* cozinhar
fruto cozinhar

*fazer calda


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Passiflora_caerulea
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Passiflora_caerulea
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Malvaviscus_arboreus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Malvaviscus_arboreus

MARACUJA-DOCE

Nome cientifico: Passiflora alata
Outros nomes populares: Flor-
da-paixao; maracuja-acu.
Familia botanica: Passifloraceae
Origem: Nativa

MARACUJAZINHO

Nome cientifico: Passiflora suberosa
Outros nomes populares: Maracuja-
rabo-de-baleia; maracuja-mirim.
Familia botanica: Passifloraceae
Origem: Nativa

72
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Marcio Verdi

Habito de crescimento:
Trepadeira

P

fruto in natura

Ana Clara Farias

Habito de crescimento:
Trepadeira

X &5

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Passiflora_alata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Passiflora_suberosa

Roséangela Gongalves Rolim

MARACUIJINA

Nome cientifico: Passiflora elegans
Outros nomes populares: Maracuja-de-
estalo

Familia botanica: Passifloraceae
Origem: Nativa

MARIA-SEM-VERGONHA

Nome cientifico: Impatiens walleriana
Outros nomes populares: Beijinho;
beijo-turco.

Familia botanica: Balsaminaceae
Origem: Exdtica

Sérgio Bordignon

Habito de crescimento:
Trepadeira

X &5 e

fruto in natura

Ana Clara Farias

Habito de crescimento:
Herbacea

semente in natura

& consumir com moderagao
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Impatiens_walleriana
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Passiflora_elegans

MASTRUZ

Nome cientifico: Coronopus
didymus

Outros nomes populares:
Mentruz; mastrugo; mentruz-
rasteiro; mestruz; mastruz
miudo; mentrusto.

Familia botanica:
Brassicaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea
<z &5
folha in natura

Paulo Schwirkowski

Michael Wolf

MELAO-ANDINO

Nome cientifico: Solanum muricatum Habito de crescimento:
Outros nomes populares: Melao-peruano; Arbustiva
pepino-doce. Y N\ .
Familia botanica: Solanaceae @
Origem: Exdtica fruto in natura

74
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Coronopus_didymus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Coronopus_didymus
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001029709

Diana K. Cury

MELISSA Habito de crescimento:

Nome cientifico: Lippia alba Arbustiva

Outros nomes populares: Melissa-da- Y é\a 6

mata-Atlantica; melissa-do-mato.

Familia botanica: Verbenaceae folha condimento/
infusionar

Origem: Nativa

Petar MiloSevi¢
Olivier Pichard

MIL-FOLHAS

Nome cientifico: Achillea millefolium
Outros nomes populares: Mil-em-
rama; nariz-sangrento.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea;

Subarbustiva.
r &
folha in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Achillea_millefolium
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Lippia_alba

MORANGO-ORNAMENTAL

Nome cientifico: Potentilla indica
Outros nomes populares:
Morango-indiano

Familia botanica: Rosaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbacea

Paulo Schwirkowski ===

Dinesh Valke

MORINGA

Nome cientifico: Moringa oleifera
Outros nomes populares: Quiabo-de-
quina; cedro.

Familia botanica: Moringaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbustiva;
Arbérea.
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Q\@ 9

Ana Clara Farias

L S

raiz condimento
folha in natura
e s
fruto ............... cozmhar ...........


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Potentilla_indica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Moringa_oleifera

NABO-FORRAGEIRO

Nome cientifico: Raphanus
sativus

Outros nomes populares:
Rabanete-silvestre, rébano, nabo
chinés, nabiga-selvagem.
Familia botanica: Brassicaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

Y &
raiz cozinhar
folha in natura
flor in natura
fruto in natura

Michael Hermann

NIRA

Nome cientifico: Allium
tuberosum

Outros nomes populares:
Cebolinha-achatada; cebolinha-
chata; alho-de-folha; alho-oriental.
Familia botanica: Amaryllidaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

<z & o
folha in natura
flor in natura

Ana Clara Farias

Wikimedia commons


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Allium_tuberosum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Allium_tuberosum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Raphanus_sativus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Raphanus_sativus

Kevin Faccenda Shyamal

NOGUEIRA

Nome cientifico: Aleurites moluccanus Y A 1
Outros nomes populares: Nogueira-de- @

iguape; noz-da-india; noz-das-molucas. semente* cozinhar+torrar

Familia boténica: Euphorbiaceae +nunca deve ser consumida crua

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbérea A\ consumir com moderagéo
Oscar M. Chaves Ana Clara Farias
ORA-PRO-NOBIS Habito de crescimento:

Nome cientifico: Pereskia aculeata Trepadeira

Outros nomes populares: Ora-pro- Y é\a i

nobis-flor-branca; lobrobo; carne-de-

., folha in natura
pobre; mata_velha’- guaIaF)aI .......................... AR
Familia botanica: Cactaceae flor In natura
Origem: Nativa fruto  cozinhar
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Aleurites_moluccanus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pereskia_aculeata

ORA-PRO-NOBIS-ROSA

Nome cientifico: Pereskia grandifolia

Outros nomes populares: Ora-pro-
nobis-de-arvore; rosa-madeira; rosa-
mole; groselha-da-América.

Familia botanica: Cactaceae
Origem: Nativa

PARIPAROBA-LISA

Nome cientifico: Piper regnellii
Outros nomes populares:
Caapeba-de-folha-redonda;
pariparoba-mansa.

Familia botanica: Piperaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Arbustiva
X o

folha condimento

Ana Clara Farias

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbdrea.

P ‘

folha branquear+refogar

Larisse Cavalcante

G


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Piper_regnellii
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pereskia_grandifolia

Dinesh Valke

Harry Rose

PEIXINHO

Nome cientifico: Stachys

byzantina

Outros nomes populares:
Orelha-de-lebre; orelha-de-
cordeiro; pulmondria.

Familia botanica: Lamiaceae
Origem: Exdtica
Habito de crescimento:

Herbacea

X &
folha fritar

80

PEGA-PINTO

Nome cientifico: Stellaria media
Outros nomes populares: Erva-
de-galinha; morugem; morrido-de-
passarinho; centochio; esparguta.
Familia botanica:
Caryophyllaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

X & e
folha innatura
broto in natura

f&JAna Clara Farias


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Stellaria_media
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Stachys_byzantina
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Stachys_byzantina

Martin Molz

Daniel Grasel

PEPINICULO . ]
Habito de crescimento:
Nome cientifico: Melothria pendula Trepadeira .
Outros nomes populares: Pepininho; “
pepino-bravo; pepino-silvestre; taiuia-middo. Y @
Familia botanica: Cucurbitaceae fruto* in natura
Origem: Nativa E—
Dinesh Valke Forest Starr e Kim Starr

PEPINO-DOCE

Nome cientifico: Coccinia grandis
Outros nomes populares: Pepino-
vermelho; mini-pepino.

Familia botanica: Curcubitaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira

folha cozinhar/refogar

fruto in natura

broto  cozinhar/refogar
81


http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000612919
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Melothria_pendula

PERA-ASIATICA

Nome cientifico: Pyrus pyrifolia
Outros nomes populares:
Pera-nashi; nashi.

Familia botanica: Rosaceae
Origem: Exdtica

PERPETUA

Nome cientifico: Gomphrena globosa
Outros nomes populares: Gonfrena;
amaranto-globoso.

Familia botanica: Amaranthaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Subarbustiva
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Puddin Tain

Habito de crescimento:
Arborea

PO A

fruto in natura

Carl Lewis

L S

folha cozinhar

& consumir com moderagao


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Pyrus_pyrifolia
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Gomphrena_globosa

PICAO-BRANCO

Nome cientifico: Galinsoga parviflora
Outros nomes populares: Guasca;
fazendeiro; botdo-de-ouro; brinco-de-
princesa.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

PICAO-PRETO

Nome cientifico: Bidens pilosa
Outros nomes populares: Pico-
pico; amor-seco; carrapicho-de-
agulha; coambi; fura-capa.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbéacea
L & o
folha in natura

{69 Ana Clara Farias

caule in natura
folha in natura
flor in natura

Dinesh Valke


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Galinsoga_parviflora
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Bidens_pilosa

PIMENTA-DE-GALINHA

Nome cientifico: Solanum
americanum

Outros nomes populares: Erva-
moura; maria-pretinha; caraxixa;
guaraquinha.

Familia botanica: Solanaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Herbacea

z &5 o
caule cozinhar
folha cozinhar
fruto in natura

PIMENTA-DE-PASSARINHO

Nome cientifico: Capsicum praetermissum

Outros nomes populares: Cumari;
pimentinha.
Familia botanica: Solanaceae
Origem: Nativa
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David Eickhoff

Ana Clara Farias

Habito de crescimento:
Arbustiva

fruto in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Solanum_americanum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Solanum_americanum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Capsicum_praetermissum

Paulo Fernando dos Santos Machado

PITANGA

Nome cientifico: Eugenia uniflora
Outros nomes populares: Pitangueira;
cerejeira-brasileira.

Familia botanica: Myrtaceae

Origem: Nativa

PIXIRICA

Nome cientifico: Leandra
australis

Outros nomes populares:
Cabeludinha-do-cerrado;
tinge-lingua.

Familia botanica:
Melastomataceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Arbustiva; Subarbustiva.

L S

fruto in natura

Sérgio Bordignon

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arborea.

P A

folha infusionar

Ana Clara Farias


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Leandra_australis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Leandra_australis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_uniflora

PIXIRICA

Nome cientifico: Leandra
regnellii

Outros nomes populares:
Mexerico

Familia botanica:
Melastomataceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Arbustiva; Arbérea.

S

fruto in natura

Joéo Augusto Bagatini

Eduardo Luis Hettwer Giehl

Hyunjung Kim Dinesh Valke

PORONGO

Nome cientifico: Lagenaria siceraria
Outros nomes populares: Abdbora-
d'agua; caxi; cabacga; porongo-chuchu;
maxixe-de-metro.

Familia botanica: Cucurbitaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Trepadeira
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Jefferson Mota

X S

folha* cozinhar

fruto*® cozinhar/
refogar/assar

broto cozinhar

*folha jovem
*fruto verde


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Leandra_regnellii
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Leandra_regnellii
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Lagenaria_siceraria

SABUGUEIRO

Nome cientifico: Sambucus australis
Outros nomes populares: Acapora;
Sabugueiro-do-Brasil.

Familia botanica: Adoxaceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arbustiva; Arbdrea.

SAIAO

Nome cientifico: Kalanchoe
pinnata

Outros nomes populares: Folha-
da-fortuna; corama; courama;
coirama; folha-de-pirarucu;
pirarucu.

Familia botanica: Crassulaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbécea

P/

Paulo Fernando dos Santos Machado

X S

cozinhar/
flor fritar/
infusionar

folha in natura Forest Starr e Kim Starr Krzysztof Ziarnek


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Kalanchoe_pinnata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Kalanchoe_pinnata
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Sambucus_australis

SALICORNIA

Nome cientifico: Salicornia
fruticosa

Outros nomes populares:
Planta-do-sal; aspargos-do-
mar.

Familia botanica:
Amaranthaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea
Y & e
caule in natura

Harry Rose

SERRALHA-DE-ESPINHO

Nome cientifico: Sonchus asper
Outros nomes populares: Serralha-
espinhenta; serralha-aspera.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica
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Sérgio Bordignon

Daniel Dutra Saraiva

Peter O_Connor

Habito de crescimento:
Herbacea

X S

folha in natura


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Salicornia_fruticosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Salicornia_fruticosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Sonchus_asper

Joéo Augusto Bagatini Paulo Fernando dos Santos Machado

SERRALHA Origem: Nativa
Nome cientifico: Sonchus Habito de crescimento: Herbacea
oleraceus Y % !

Outros nomes populares:

Chicoria-brava; serralha-branca; caulecozmhar/conserva

serralheira; serralha-lisa; ciumo. folha i innatura

Familia botanica: Asteraceae flor empanar

TABOA Jim Morefield
. . . N\ L

Nome cientifico: Typha domingensis Y @

Outros nomes populares: Paina-de-flexa;
.p P _ _ ! caule* refogar
espadana; |and|m; Cap|m_de_este|ra; tOtOra. e

. a flor* in natura
Familia botanica: Typhaceae @~ il
Origem: Nativa fieoma assar .
Habito de crescimento: Herbéacea * palmito

- . . . *pdlen
& nao coletar de dareas com adgua contaminada


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Typha_domingensis
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Sonchus_oleraceus
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Sonchus_oleraceus

TAGETES

Nome cientifico: Tagetes erecta
Outros nomes populares:
Cravo-de-defunto; cravo-
africano.

Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea
x &
flor condimento

TAIOBA-ROXA

Nome cientifico: Xanthosoma
violaceum

Outros nomes populares: Taid-acgu;
taiarana; taid-uva; mangara; malanga;
taioba-verdadeira.

Familia botanica: Araceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Herbacea

X S |

folha branquear+cozinhar
cozinhar/
fizoma cozinhar+fritar/
cozinhar+assar/
branquear+fritar
90

Ana Clara Farias

Larisse Cavalcante


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Tagetes_erecta
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000334800
https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000334800

TAIOBA
Nome cientifico: Xanthosoma
taioba

Outros nomes populares: Taia;
taioba-verde; inhame-de-folha;
macabo; mangara.

Familia botanica: Araceae
Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Herbacea

folha branquear+cozinhar

rizoma cozinhar/
cozinhar+fritar/
cozinhar+assar/
branquear+fritar

TAMARILHO

Nome cientifico:
Solanum betaceum

Outros nomes
populares: Tomate-de-
arvore; tomate-francés;
tomate-da-india.
Familia botanica:
Solanaceae

Origem: Exdtica
Habito de
crescimento: Arborea

L S

fruto in natura

Ana Clara Farias

Luciano Rodrigues Soares

Ana Clara Farias

(:


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Solanum_betaceum
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Xanthosoma_taioba
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Xanthosoma_taioba

TANSAGEM

Nome cientifico: Plantago major
Outros nomes populares:
Tanchagem; platagem.

Familia botanica: Plantaginaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

X S |

folha cozinhar/branquear
fritar/refogar

cozinhar/branquear
fritar/refogar

Rasbak

Sérgio Bordignon

TOMATE-DE-ARVORE-VERDE . )
Habito de crescimento:

Nome cientifico: Solanum corymbiflorum Arbustiva; Arbdrea.

Outros nomes populares: Baga-de-veado A 6
Familia botanica: Solanaceae Y @

Origem: Nativa fruto in natura

92

»/


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Plantago_major
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Solanum_corymbiflorum

Frank Vincentz

TREVINHO-BATATEIRO

Nome cientifico: Oxalis tuberosa

Outros nomes populares: Oca; azedinha.

Familia botanica: Oxalidaceae
Origem: Exdtica
Habito de crescimento: Herbacea

TREVINHO-FALSO

Nome cientifico: Oxalis latifolia
Outros nomes populares:
Trevinho; trevo-azedo; azedinha;
azedinha-de-folha-cortada.
Familia botanica: Oxalidaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Herbacea

r &
caule in natura

folha in natura

flor in natura

A consumir com moderagao

Dick Culbert

L S

raiz ] in natura
folha in natura
flor in natura

& consumir com moderagao

Larisse Cavalcante


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Oxalis_latifolia
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0001349505

TUCUM

Nome cientifico: Bactris
setosa

Outros nomes populares:
Tucunzeiro; ticum.

Familia botanica:
Arecaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:

Palmeira
z &
fruto in natura

Larisse Cavalcante

TUMBERGIA

Nome cientifico: Thunbergia
grandiflora

Outros nomes populares:
Azulzinha; tumbérgia-azul.
Familia botanica:
Acanthaceae

Origem: Exdtica

Habito de crescimento:

Trepadeira
P
flor in natura

A consumir com moderagao

Paulo Fernando dos Santos Machado

Ana Clara Farias


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Bactris_setosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Bactris_setosa
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Thunbergia_grandiflora
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Thunbergia_grandiflora

Troye Owens

TUPINAMBOR

Nome cientifico: Helianthus
tuberosus

Outros nomes populares:
Tupinambo; girassol-batateiro;
alcachofra-de-Jerusalém.
Familia botanica: Asteraceae

URTIGA-DE-JARDIM

Nome cientifico: Laportea
aestuans

Outros nomes populares:
Urtiga; urtiga-vermelha.
Familia botanica:
Urticaceae

Origem: Nativa

Habito de crescimento:
Arbustiva; Herbéacea.

L &

folha cozinhar

Huerta Orgazmika

Origem: Exdtica
Habito de crescimento:

Herbacea
p'eg o |
rizoma* desidratar+secar

*para farinha

{63 Ana Clara Farias

(


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Laportea_aestuans
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Laportea_aestuans
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000091975
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000091975

URTIGA-EUROPEIA

Nome cientifico: Urtica dioica
Outros nomes populares:
Urtiguinha; urtiga-brava.
Familia botanica: Urticaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Trepadeira; Subarbustiva.

S

fruto in natura

Brewbooks

Ana Clara Farias Martin Molz

URTIGA Origem: Nativa
Habito de crescimento:
Arbustiva; Subarbustiva.

Nome cientifico: Boehmeria caudata
Outros nomes populares: Urtiga-
mansa; assa-peixe; lixa-da-folha-larga; Y é\a !
folha-de-santana. .

Familia botanica: Urticaceae folha | cozinhar
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http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Urtica_dioica
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Boehmeria_caudata

Daniel Grasel

URTIGAO

Nome cientifico: Urera baccifera

Paulo Fernando dos Santos Machado

Habito de crescimento:

urtiga-brava.
Familia botanica: Urticaceae
Origem: Nativa

UVA-DO-JAPAO

Nome cientifico: Hovenia dulcis
Outros nomes populares: Uva-
japonesa; uva-chinesa; mata-fome.
Familia botanica: Rhamnaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbérea.

L 5w

fruto in natura

L S

folha cozinhar

Ana Clara Farias


http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Urera_baccifera
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Hovenia_dulcis

UVAIA

Nome cientifico: Eugenia pyriformis

Outros nomes populares: Uvalha;

uvalha-do-campo.

Familia botanica: Myrtaceae

Jeison Da Costa Cardoso Origem: Nativa

Habito de crescimento: Arborea;

Arbustiva; Subarbustiva.

Sergio Bordignon fruto

VINAGREIRA

Nome cientifico: Hibiscus acetosella
Outros nomes populares:
Groselheira; quiabo-roxo.

Familia botanica: Malvaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento: Arbustiva

X S

folha in natura
flor in natura
fruto in natura
Jefferson Mota
98
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cozinhar

Ana Clara Farias


http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000722244
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Eugenia_pyriformis

YACON

Nome cientifico: Smallanthus sonchifolius

Franz Xaver

Outros nomes populares: Batata-yacon;

batata-do-diabético.
Familia botanica: Asteraceae
Origem: Exdtica

ZEDOARIA

Nome cientifico: Curcuma
zedoaria

Outros nomes populares: Falso-
acafrao; acafrao-da-mancha.
Familia botanica: Zingiberaceae
Origem: Exdtica

Habito de crescimento:
Herbacea

X &

folha* condimento

*eliminar a nervura central

Nicolas Baresch Uribe

Habito de crescimento:
Subarbustiva

X

Edward Steven

R\g :

in natura

Norio Nomura

99
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http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000366201
http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000366201
http://servicos.jbrj.gov.br/flora/search/Smallanthus_sonchifolius
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