












































































































Ainda com dúvidas sobre algum

dos procedimentos?

Pergunte a nossa IA especializada em

culinária vegana, ela sabe tudo e algo mais!

O serviço é gratuito basta fazer login

com sua conta do Google.

Clique aqui para acessar >>

https://notebooklm.google.com/notebook/ac5311ee-1e4c-45b2-9970-59e824ee44a9


 Acompanhe e aprofunde:

- Site: www.guiavegano.com.br

- Instagram: @guiavegano

- YouTube (canal do Alex / Guia Vegano):

  https://www.youtube.com/@AlexFernandesGuiaVegano

-  Podcast do Vegano

  

Este e-book faz parte do esforço contínuo do Guia Vegano 

em unir conteúdo sério, linguagem acessível e 

compromisso ético a favor dos animais.

Guia Vegano
21 ANOS

Sobre o Guia Vegano

O Guia Vegano é um projeto dedicado a oferecer 

informação confiável, gratuita e bem fundamentada sobre 

veganismo, ética animal, nutrição, meio ambiente e ativismo. 

Nossa proposta é ajudar pessoas e coletivos a tomarem 

decisões mais conscientes, fortalecendo um movimento 

vegano coerente, crítico e comprometido com a libertação 

animal.

Além deste e-book, você encontra no Guia Vegano:

- Artigos sobre ética e filosofia animal

- Textos de nutrição vegana e saúde

- Conteúdos sobre ativismo, meio ambiente e política

- Podcast com entrevistas, análises e reflexões



Licença de uso

Este e-book pode ser livremente compartilhado em formato 

digital para fins pessoais, educativos e de ativismo, desde 

que sejam respeitadas as seguintes condições:

Uso não comercial: é vedado o uso deste material, total ou 

parcial, para fins comerciais sem autorização prévia e por 

escrito do Guia Vegano.

Manutenção dos créditos: em qualquer compartilhamento, 

devem ser mantidos os créditos ao Guia Vegano.

A proposta desta licença é permitir que o material circule 

amplamente em prol dos animais.
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